Vivre en montagne

Objectifs:

- Découvrir la vie des montagnards d'antan et d'aujourd'hui: les conditions de vie, les
meétiers anciens, le milieu et ses atouts/contraintes.

- Apprendre a vivre ensemble dans un site isolé, mener une vie simple en contact avec les
animaux et la nature.

- Faire soi-méme et mettre la main a la pate: oser toucher, gotter, découvrir de nouvelles
sensations...

- Comprendre d'ou vient notre nourriture: remonter la chaine de fabrication de la nourriture;

remettre en question nos schémas de consommation.
Moyens: ! q

- Berger des Ecouges: s'occuper des animaux de la ferme pédagogique, fabriquer du
fromage (1/2 journée, la fabrication du fromage est dépendante de la production de lait de
nos chevres)

- Apprenti boulanger a l'ancienne (1/2 journée)

- Plantes sauvages: reconnaitre les plantes, les découvrir par les sens et pourquoi pas les
déguster (1/2 journée, Mai-Juin uniquement)

- Le potager et ses légumes colorés (1/2journée ; Juin - Septembre uniquement)

Outils pédagogiques:

- L'Espace Naturel Sensible des Ecouges, riches en plantes comestibles, en anciennes
fermes et en paturages.

- La ferme pédagogique: la bergerie (chevres, brebis, volailles, anes), la fromagerie, le
potager.

- Le four a pain.

- La cuisine tout équipée du gite.

Ce theme peut étre développé en paralléle/complément des théematiques "10 000 ans
d'Histoire aux Ecouges", "Les plantes et leurs mysteres", "Les énergies au gite des

Ecouges", "Affut".

Fiche thématique animations proposées par La Trace - Gite des Ecouges - 38470 Saint Gervais (Février 2022)
0476647345 - latrace.net
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