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& Les plantes et leurs mystéres
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Objectifs:

»
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- Découvrir le cycle de vie des plantes

- Appréhender les besoins des plantes, les relations qu'elles entretiennent avec leur
environnement.

- Apprendre a déterminer certaines plantes, apprendre leur nom, leur histoire, leurs
utilisations.

- Faire soi-méme et mettre la main a la pate: oser toucher, golter, découvrir de nouvelles
sensations...

Moyens:

- Vie des plantes: apprendre a reconnaitre les différentes partie d'une plante, découvrir ses
besoins, son cycle de vie, sa reproduction etc. (1/2 journée)

- Plantes sauvages: reconnaitre certaines plantes, les découvrir par les sens, découvrir leur
histoire et pourquoi pas les déguster (1/2 journée, Mai-Juin uniquement)

- Le potager et ses 1égumes colorés (1/2journée ; Juin - Septembre uniquement)

Outils pédagogiques: * ‘

- L'Espace Naturel Sensible des Ecouges, riches en milieux diversifiés.

- Clés de détermination et livres sur les plantes (arbres, flore de montagne, plantes sauvages
et médicinales, etc.)

- Le potager.

- La cuisine toute équip¢e du gite. ‘

- Jeux sur les plantes
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Ce theme peut étre développé en parallele/complément des thématiques "Bois-énergie”,
"Paysage du Vercors", "Vivre en montagne".

Fiche thématique animations proposées par La Trace - Gite des Ecouges - 38470 Saint Gervais (Février 2022)
0476647345 - latrace.net



