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‘ Gite des Ecouges

Gite des Ecovees \ 38470 St GERVAIS
- Tel : 04 76 64 73 45
e-mail: ecouges@gmail.com

http://www.latrace.net/

25 et 26 Janvier 2014 ; 22 et 23 Février 2014
Week-end naturaliste “tout public”
« Espace Naturel Sensible » des Ecouges
2 jours et 1 nuit
« tout compris »
Régis Biron (accompagnateur en montagne-formateur écologue du

milieu naturel) ou Igor Frey (accompagnateur en montagne)

Obijectifs : connaissances et convivialité

Raquettes aux pieds, nous suivrons les traces et les pistes laissées par la faune dans les
coins les plus reculés et sauvages de /'Espace Naturel Sensible des Ecouges. La richesse
faunistique de ce territoire de montagne de 1000 hectares nous vaut, chaque année, le passage
du loup.

Le temps d'un week-end hivernal, immergé en pleine nature, vous apprendrez a
connaitre les stratégies et les adaptations (morphologiques, physiologiques et
comportementales) de ces survivants du froid.

Chamois, chevreuil, martre, renard, blaireau, aigle, ...
- A qui appartient cette trace ?
- Que peut nous indiquer une piste, une crotte ?
- Quelles sont les attitudes, les meceurs des animaux croisés ?
- En hiver, quelles attitudes devons-nous adopter pour respecter au mieux les équilibres
fragiles dont nombres d'espéces dépendent dangereusement ?


mailto:ecouges@free.fr
http://www.latrace.net/

PoinTs FORTS:
* Un Espace Naturel Sensible montagnard de 1000 hectares
* Une immersion en pleine nature
* Un encadrement de professionnels spécialistes
* La convivialité d’un gite et d’une équipe

Programme détaillé :

Samedi:

- Accueil au pont Chabert a 14h (voir plan ci-dessous)

- ¥ heure de montée a pied jusqu'au gite (les bagages montent en motoneige) et installation dans les chambres
- Départ sur le terrain raquettes aux pieds : présentation du territoire et de sa faune spécifique

- Apéro bien au chaud et repas

- Projection d'un film sur la faune en hiver pour ceux qui le souhaitent

Dimanche:

- Petit déjeuner, devant la vitre du poste d’observation et d’écoute des oiseaux

- Départ sur le terrain vers 9 heures

- Recherche des traces et indices de vie: identification

- Suivi de pistes et interprétations comportementales

- Repas chaud ou pique-nique sur le terrain ou au gite, en fonction des conditions
- Dispersion vers 17 h

Matériel :

- Un sac de couchage (les lits ont des draps-housses et taies d'oreiller)

- Des vétements chauds (bonnet, gants, combinaisons...) et une paire de chaussons d’intérieur
- Appareil photo et jumelles (si possible)

- Une paire de raquettes et batons (si possible), sinon nous prétons du matériel !

Rendez-vous : Au lieu-dit « Pont Chabert », a 14 heures !
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Depuis Grenoble, prendre Valence par la RN532, puis a St Gervais prendre direction « les Ecouges, Rencurel,
Col de Romeyere » ; aprés avoir passé 'unique tunnel, comptez 300 métre, et traversez le pont Chabert sur votre
gauche : vous étes arrivés !



