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---LES MILLES ET UNE FLEURS--- 
 

 
 

Date : 24 et 25 Mai 2008 

Thème : Week-end d’initiation à la botanique “tout public” 

Lieu : « Espace Naturel Sensible » des Ecouges  

Durée : 2 jours et 1 nuit 

Formule : « tout compris » 

Encadrement : Régis Biron (accompagnateur en montagne-formateur 

écologue du milieu naturel)  

 
Objectifs : connaissances et convivialité 
 
La richesse faunistique et floristique de l'Espace Naturel Sensible des Ecouges, territoire de 
montagne de 1000 hectares, est rempli de couleurs et d’odeurs de printemps. Nous 
découvrirons ensemble « les trucs et astuces » pour déterminer les fleurs, apprendre à les 
connaître et les reconnaître et surtout à vous servir d’un livre de détermination.   
 
Pour ne plus voir une fleur  de la même manière, « savoir la faire parler », le temps d'un 
week-end, immergé en pleine nature, vous apprendrez les stratégies et les adaptations 
(morphologiques et physiologiques) des plantes. 
Ce monde végétal si peut connu, nous réserve beaucoup de surprise. 

  
Le soir, nous savourerons ensemble un apéritif et un délicieux repas du terroir des Ecouges 
suivi d’un film/diaporama sur l’Espace Naturel Sensible, pour agrémenter nos discutions ! 
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Programme détaillé : 
 
Samedi: 
- Accueil au lieu dit  « Pont Chabert » à 14h 
-  Une ½ heure de montée à pied jusqu'au gîte et installation (les bagages montent en voiture)  
- Départ sur le  terrain pour une présentation du territoire des Ecouges et de ses spécificités botaniques 
- Première approche de la botanique 
- Affût crépusculaire au chamois et chevreuil dans la cabane d’affût du Gîte. 
- Enfin, nous terminerons notre journée autour d’un repas montagnard et d'une soirée diaporama.  
 
Dimanche: 
 - Petit déjeuner entre 8 et 9 heures, puis départ sur le terrain, pour une randonnée botanique en direction du 
« hameau des Rivets » 
- Nous apprendrons quelques bases du vocabulaire botanique et la reproduction de ces êtres immobiles pour 
commencer notre journée. 
- Ensuite nous poursuivrons, par la découverte et l’apprentissage des stratégies mises en œuvre par les plantes 
pour survivre et se développer. 
- Enfin,  Nous terminerons par l’apprentissage d’une méthode pour déterminer les fleurs à l’aide de clés de 
déterminations. 
 
Matériel spécifique :  
 
- Le nécessaire pour passer deux jours sur le terrain (k-way, vêtements chaud pour le soir, 
gourde… ) et une paire de chaussure d’intérieur 
- un sac de couchage (les lits ont des draps-housses uniquement) 
- Matériel de prise de note et livres de botanique (facultatif) 
- appareil photo et jumelles (si possible) 
 
Tarifs et modalités d’inscriptions : 
 

70 €uros/pers « tout compris » (Pension complète et encadrement) 
 
Téléphonez-nous et ensuite envoyer 30%  d’arrhes pour valider votre inscription ! 
 
Rendez-vous : Au lieu-dit « Pont Chabert », à 14 heures !  

(Un co-voiturage à partir de la gare de Grenoble est possible, contactez-nous !) 
 
 

 

Les Ecouges

 
 

Depuis Grenoble, prendre valence par la nationale 532, puis à St Gervais prendre direction « les Ecouges, 
Rencurel, Col de Romeyére » ; après avoir passé l’unique tunnel, comptez 300 mètre, et traversé le pont Chabert 
sur votre gauche : vous êtes arrivé ! 
 


